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Nota introdutoéria

Neste relatério se demonstra as atividades desenvolvidas ao longo do ano 2019,
enquadradas nas respostas sociais que a Muro de Abrigo desenvolve e que foram de

encontro e concretizaram os objetivos do Plano de Atividades para esse mesmo ano.

O ano de 2019 foi um ano de muito trabalho e um ano muito dificil, quer a nivel
financeiro, quer a nivel estratégico para o futuro da Associacao.
Era da vontade da direcdo que a obra tivesse ficado concluida, mas com as demoras do

Tribunal e problemas adjacentes, tal nao foi possivel.

A Direcdo quer aqui agradecer a todos, empresas e particulares, que nos estdo a ajudar
na concretizacao da obra.

A previsdo para o ano de 2020 é muito reservada, até porque nos encontramos num
tempo que nos esté a dar sinais de mudancas na sociedade.

Continuamos a contar com a nossa comunidade para a realiza¢cdo dos nossos sonhos.

A Direcédo



Relatorio de Atividades 2019

| - Area de intervencdo: APOIO AO IDOSO

Serdo aqui expostas as atividades realizadas na area de intervencao de apoio ao idoso,
na resposta social Servico de Apoio Domiciliario (SAD), no Espaco Sénior de Atividades
(ESA), bem como referéncia a algumas diligéncias no sentido de criar uma nova
resposta social, o Centro de Dia.

Neste ambito o objetivo geral é contribuir para um envelhecimento saudéavel, ativo e

com qualidade de vida.

Objetivos:

- Alargar as respostas sociais dirigidas a populacdo idosa

- Manter e melhorar os servicos prestados e disponibilizados aos idosos que
frequentam a resposta social Servi¢co de Apoio Domicilidrio (SAD) e o Espaco Sénior
de Atividades (ESA).

- Garantir que os idosos tém acesso a direitos, bens e servicos adequados as suas

necessidades.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

v Encontra-se em construcdo a nova sede da Associacdo que ird comportar as
respostas sociais dirigidas a idosos, Servi¢co de Apoio Domiciliario e Centro de Dia.

v Foram remetidos 0s documentos solicitados pelo ISS, na sequéncia da demonstracéo
de interesse ao alargamento do acordo de cooperacdo do Servico de Apoio
Domiciliario no &mbito da PROCOOP.

v/ Foi realizada candidatura no ambito do Programa Operacional Regional do Norte —
Portugal 2020, na area dos Equipamentos Sociais para a Area Metropolitana do Porto
(Aviso N.° NORTE-42-2019-45). Com esta candidatura a Muro de Abrigo pretendeu
obter financiamento para adaptar as infraestruturas do seu edificio de forma a garantir

0 acesso a todos os cidadéos, independentemente das suas capacidades motoras.



Assim, o projeto visa a implementagéo de:

- Casas-de-banho com acesso para pessoas portadoras de deficiéncia;

- Portas com sistema de acesso facilitador;

- Rampas de acesso a pessoas que se deslocam em cadeiras de rodas;

- Pavimentacao interior e exterior adequada a deslocacao de pessoas com limitacoes
de locomocao.

As referidas adaptacdes visam contribuir para o incentivo e promoc¢ao da locomocao
autbnoma de pessoas portadoras de deficiéncia ou incapacidade
contrariando/erradicando praticas de discriminacdo em razao da deficiéncia.

Vv A Muro de Abrigo participou ativamente nas reuniées do Grupo de Trabalho do
Envelhecimento Ativo, cujo objectivo é delinear o Plano Local de Acdo na area do

Envelhecimento ativo/terceira idade.

Relativamente a resposta social Servico de Apoio Domiciliario importa realcar os

seguintes indicadores de cumprimento:
v/ Foram prestados servi¢os a 33 clientes ao longo do ano 2019;
v O numero de servicos contratualizados por cliente foram os seguintes:
U Numero de clientes com 2 servicos: 15
U Namero de clientes com 3 servigos: 10
U Numero de clientes com 4 servicos: 6
U Ndmero de clientes com 5 ou mais servigos: 2
\/ Foram prestados 0s seguintes servigos:
U Cuidados de higiene pessoal, imagem e conforto — a 11 clientes de segunda a
sexta e a 21 clientes de segunda a sdbado;
U Higiene habitacional — 11 clientes de segunda a sexta e 21 clientes de segunda a
sabado;
U Fornecimento de alimentacédo — 4 clientes de segunda a sexta e 21 clientes de

segunda a sabado;



U Acompanhamento/assisténcia de refeicdes — 4 clientes de segunda a sexta e 8

clientes de segunda a sédbado;

U Tratamento de roupa — 1 cliente de segunda a sexta e 7 clientes de segunda a

sabado;

U Administracdo de medica¢do prescrita pelo médico - 10 clientes de segunda a

sabado.

U 14 clientes do SAD recorreram ao empreéstimo/aluguer de equipamentos de

ajudas técnicas e produtos de apoio.

v No que se refere ao universo de clientes é de salientar que:
U 18 residiam no concelho da Trofa (5 no Muro, 4 em Alvarelhos, 4 em Santiago
do Bougado, 2 em S. Martinho do Bougado, 2 em S. Romé&o do coronado e 1 em S.
Mamede do Coronado);
U 13 residiam no concelho da Maia (5 em Santa Maria de Avioso, 4 em S. Pedro
de Avioso, 3 em Folgosa e 1 em Gemunde);
U 2 residiam no concelho de Vila do conde (2 em Guilhabreu);

U Foram realizados 18 atendimentos para inscricdo no SAD, esclarecimentos
gerais sobre o servico, ajustes nos servicos contratualizados, discussdo e
elaboracdo de documentos inerentes ao processo individual do cliente, bem
como orientacgéo e informacdes gerais sobre os direitos da pessoa idosa;

U Foram realizadas 35 visitas domiciliarias para observacdo da prestacdo do
servico e auscultacao acerca da satisfacao dos clientes face ao mesmo;

U Foi realizado encaminhamento e acompanhamento na integracdo de 2 clientes
na resposta social ERPI;

U Foram orientados 2 clientes a requerer complemento por dependéncia,

Vv Foram realizadas 43 reunifes com a equipa para apresentacdo dos clientes a
integrar, discussao de problemas relacionados com 0s servicos e aspectos especificos
de cada cliente de forma a levar a sua resoluc¢do, ajustes nos horarios e nas equipas

de trabalho, entre outros assuntos relevantes no ambito desta resposta social.



v Foram realizadas as seguintes a¢Oes de formacao/ informacao realizadas, dirigidas
aos colaboradores da resposta:

U Duas sessdes de “Gestao de stress”, dinamizadas pela equipa de enfermagem
da UCC Trofa, nas quais participaram a directora técnica, 7 ajudantes de accéo
direta, auxiliar de servicos gerais e educadora social;

U Uma accéo formativa “A cooperagdo com o ISS, I.P.”, de 12 horas, dinamizada
pela UDIPSS Porto, na qual participou a directora técnica;

U Uma ac¢do formativa “O direito laboral para a direccdo técnica”, de 12 horas,
dinamizada pela UDIPSS Porto, na qual participou a directora técnica.

v Continuou-se a participar nas reunides no ambito do projecto “Cuidar de quem
cuida”, com o objectivo de desenvolver no concelho da Trofa uma resposta
consertada dirigida aos cuidadores de pessoas idosas e/ou em situacdo de

dependéncia.

No ambito do Espaco Sénior de Atividades foram disponibilizadas dinamicas de

ocupacdo, animacdo e estimulacdo cognitiva semanais, com caracter regular,

dirigidas aos idosos, num total de 33 no ano, integrados nas respostas sociais da

associacdo, nomeadamente:

U Gindstica Sénior (em parceria com a Camara Municipal da Trofa), tendo sido
realizadas 36 sessdes, com participacdo média de 11 clientes;

U Corpo em movimento, tendo sido realizadas 32 sessdes, com participacdo média
de 11 clientes;

U Culinria, tendo sido realizadas 15 sessdes, com participacdo média de 4 clientes;

U Encontro com o conhecimento, tendo sido realizadas 21 sessdes, com participacdo
média de 6 clientes;

U Mente criativa, tendo sido realizadas 43 sessfes, com participa¢do média de 7
clientes;

U Atividades de estimulagdo cognitiva, tendo sido realizadas 11 sessdes, com

participacdo média de 5 clientes;



U Canto Coral, tendo sido realizadas 27 sessdes, com participacdo média de 19
clientes;

U Musicoterapia (em parceria com o0 Espaco T), tendo sido realizadas 29 sessoes,
com participacdo média de 12 clientes;

U Além das atividades de caracter regular, foram realizadas outras pontualmente:
- 08/01 - Cantar as Janeiras a Casa de Avioso (10 participantes);
- 16/01 - Primeiro Encontro de Janeiras (28 participantes);
- 22/01 - Cartar as Janeiras no Centro Social e Paroquial de S. Mamede do
Coronado (13 participantes);
- 11/02 - Cerimdnia dinamizadas pelos Ministros da Comunhao (22 participantes);
- 28/02 - Festa de Carnaval (14 participantes);
- 08/03 - Comemoracéo do Dia da Mulher (14 participantes);
- 12/03 - Cerimédnia dinamizadas pelos Ministros da Comunhdao (22 participantes);
- 19/03 — Comemoracéo do Dia do Pai (8 participantes);
- 28/03 — Jogos de Mesa, dinamizados pelo C.S.P.S.M.B. (8 participantes);
- 01/04 - Realizagio de uma “Floreira”, no ambito da Campanha de Maus Tratos
na Inféncia (6 participantes);
- 03/04 - Participacdo no Concurso “Quem quer ser milionario”, dinamizado pelo
C.S.P.S.M.C. (8 participantes);
- 26/04 - Participacdo na Palestra “Musicas da Revolu¢do” na Junta de Freguesia
de Coronado (8 participantes);
- 09/04 - Visita dos Meninos Cantores da Trofa as instalacdes da Muro de Abrigo
(25 participantes);
- 07/05 - Plantar uma arvore no C.S.P.S.M.B (15 participantes);
- 14/05 - Cerimdnia dinamizadas pelos Ministros da Comunhao (24 participantes);
- 15/05 - Sessd@o informativa “Consumo e poupanca”, dinamizada pelo CMIC da
Trofa (21 participantes);
- 21/05 - Festa da Primavera (26 participantes);

- 05/06 — Deslocacao a Festa do Senhor de Matosinhos (14 participantes);



- 11/06 - Cerimdnia dinamizadas pelos Ministros da Comunhao (23 participantes);

- 13/06 — Realizacao de decoracdes alusivas aos Santos Populares (5 participantes);
- 19/06 - Festa dos Santos Populares, dinamizada pela Camara Municipal da Trofa
(13 participantes);

- 25/06 a 08/07 — Col6nia balnear (11 a 8 participantes);

- 09/07 - Sessao fotografica alusiva ao Verdo (21 participantes);

- 26/07 — Piquenique no Monte de S. Pantaledo (22 participantes);

- 20/08 — Passeio e caminhada no Parque de Avioso (4 participantes);

- 21/08 - Passeio e caminhada no Monte de S. Gens (4 participantes);

- 22/08 — Concerto Musical dos Amigos da Radio na ASCOR (5 participantes);

- 28/08 - Passeio e caminhada no Parque de Avioso (5 participantes);

- 29/08 - Passeio e caminhada a praia (4 participantes);

- 04/09 - Passeio Sénior da Camara Municipal da Trofa a Quinta da Malafaia (21
participantes);

- 17/09 - Convivio na Festa de Santa Eufémia em Alvarelhos (26 participantes);

- 18/09 - Passeio convivio ao Santuario do S. Bento da Porta Aberta (5
participantes);

- 27/09 - Convivio “Tarde Branca”, dinamizado pelo C.S.P.S.M.C. (7 participantes);

- 01/10 - Comemoracéo do Dia Internacional do Idoso (21 participantes);

- 02/10 - Convivio “Desfolhada” (25 participantes);

- 03/10 - Cerimdnia dinamizadas pelos Ministros da Comunhao (24 participantes);

- 10/10 - Passeio convivio ao Santuario da Santa Rita em Ermesinde (20
participantes);

- 16/10 — Sessdo de sensibilizacdo e rastreio no ambito da comemoracdo do “Dia
da alimentacdo”, dinamizado pela equipa de enfermagem da UCC Trofa (21
participantes);

- 24/10 - Tertdlia “A atualidade em conversa”, dinamizada pelo Dr. Moreira da

Silva, subordinada ao tema “Solidao” (21 participantes);



- 29/10 - Jogos tradicionais, organizados pela SCMT, no Aquaplace (7
participantes);

- 05/11 - Tarde musical (24 participantes);

- 12/11 - Festa de “S. Martinho” (23 participantes);

- 26/11 - Tertulia “A atualidade em conversa”, dinamizada pelo Dr. Moreira da
Silva, subordinada ao tema “Agentes de mudanca” (23 participantes) ;

- 27/11 - Sessdo de sensibilizacdo “Exercicio fisico”, dinamizado pelos enfermeiros
da UCCT (23 participantes);

- 28/11 - Participacdo no aniversario do Centro Comunitario Municipal (23
participantes);

- 05/12 - Cerimodnia dinamizadas pelos Ministros da Comunhao (22 participantes);

- 10/12 - Visita natalicia dos alunos da EB 2,3 de Alvarelhos/ grupo 1 (6
participantes);

- 10/12 - Tertdlia “A atualidade em conversa”, dinamizada pelo Dr. Moreira da
Silva, subordinada ao tema “O Natal” (21 participantes);

U 11/12 - Visita natalicia dos alunos da EB 2,3 de Alvarelhos/ grupo 2 (23
participantes);

U 12/12 - Sessao fotogréfica realizada por equipa da CMT (18 participantes);

U 19/12 - Festa de Natal, dinamizada pela CMT (16 participantes);

U 20/12 - Almocgo convivio de natal (35 participantes).



Il - Area de intervencéo: INTERVENCAO SOCIAL E COMUNITARIA
Aqui se expbe de forma sucinta e objetiva as atividades realizadas na area de
intervencdo social e comunitaria, dentro da qual a Muro de Abrigo coloca 0s seus
recursos técnicos e materiais ao dispor da populacdo em situacdo de caréncia e

excluséo social, dando prossecuc¢do a sua missao de trabalhar em prol da comunidade.

Objetivos:

- Implementar a medida de Rendimento Social de Inser¢édo (RSI), contribuindo para
a reducdo das situacoes de precariedade econdmica severas;

- Contribuir para a colmatacdo das caréncias alimentares da populacdo sinalizada
pelos servigcos de accao social das freguesias Muro, Alvarelhos e Guiddes;

- Assegurar 0 acesso a ajudas técnicas e produtos de apoio a quem necessita;

- Disponibilizar formacao profissional as pessoas da comunidade, contribuindo para

a sua capacitacao.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
v A Muro de Abrigo participou ativamente nas reunides do Grupo de Trabalho da
Precaridade EconGmica, cujo objectivo é delinear o Plano Local de Acdo na referida

area.

No ambito da medida de Rendimento Social de Inser¢ao:

Vv Realizou-se acompanhamento a 20 agregados, no ambito da medida de RSI.

Vv Participaram-se em 18 reuni@es técnicas do Nucleo Local de Inser¢cdo que tém como
objectivo a discussao das situacdes socioecondmicas das familias em acompanhamento
e apresentacdo dos contratos de inser¢do negociados com 0s visados;

v Foram realizados 34 atendimentos no ambito de Rendimento Social de Insercéo;

v Foram realizadas todas as diligéncias inerentes ao acompanhamento no ambito

desta medida, inclusivamente a devida informatizacdo na plataforma ASIP dos




processos familiares, contratos de insercdo, informacgdes sociais, apoios econémicos
entre outros.
v/ Realizacdo de sinalizagdo/encaminhamento de:
U 4 beneficiarios para integracdo em formacdo (3 beneficidrios nas acces da
Muro de Abrigo e 1 beneficiarios na formag&o do IEFP);
1 beneficiaria para apoio psicolégico da CVP — Delegac¢do da Trofa;
3 beneficiarios para o programa CEI+ do IEFP;
1 beneficiario para o projecto de saude oral da Camara Municipal da Trofa;
9 agregados para apoio alimentar da Muro de Abrigo;

3 agregados para apoio alimentar do PO APMC;

c o o o ac o

9 agregados para o cabaz de Natal da Camara Municipal da Trofa.

No ambito do apoio alimentar

v Mensalmente foram levantados os alimentos no Banco Alimentar contra a Fome
Porto e realizados os cabazes para os agregados sinalizados;

v/ Foram distribuidos 265 cabazes de alimentos, a um total de 62 beneficiarios (31
familias);

v Colaborou-se em duas recolhas nacionais do Banco Alimentar Contra a Fome, no

supermercado Continente do Maiashopping.

No ambito do banco de bens e utilidades:

v Continuou-se a recolher bens doados, a fazer a sua selecéo e organizacgéo;

Vv Manteve-se a parceria com a Ultriplo (que realiza a recolha dos bens que néo estéo
em bom estado);

v Foram distribuidos os seguintes bens: roupa de cama, roupa e calgado de adulto e
crianga, 1 cama de solteiro, 2 colchdes, 1 mesinhas de cabeceira, 2 quartos
completos de casal e sua montagem, 1 aparador, 1 fogdo, 1 microondas, 1 mesa de

cozinha e 4 cadeiras, 2 conjuntos de sofas.



No ambito do banco de ajudas técnicas e produtos de apoio:

v Encontraram-se emprestados os seguintes equipamentos:
U 9 colchdes para cama articulada;

6 camas articulada com grades;

7 cadeiras de rodas;

1 almofadas anatomicas (coxim)

c Cc Cc c

1 cadeira higiénica.
v A Muro de Abrigo foi contemplada com a atribuicdo de um cadeirdo de descanso

pela Lipor, no ambito da candidatura realizada ao Projecto Tampinhas.

No ambito da formacéao profissional dirigida a comunidade:

Na sequéncia da aprovacdo da candidatura realizada a Tipologia 3.05 — Capacita¢éo
para a Inclusdo, no ambito do Portugal 2020, em parceria com a entidade formadora
Inforpreparagédo, conclui-se a realizagdo do curso “Capacitar para o mercado de
trabalho”, com duracdo de 210 horas e participacédo de 23 formandos e realizou-se na
integra o curso de Gestdo familiar e geriatria, com duracdo de 300 horas e
participacdo de 24 formandos.

O referido bloco formativo teve como objectivo conferir a aquisicdo de competéncias
relacionais e profissionais que potenciem a integracao social de pessoas maiores de
23 anos, com escolaridade minima 4.° ano e maxima 12.° ano, desempregados de
longa duragdo ou muito longa duracdo, a procura de primeiro emprego, beneficiarios
de RSI de subsidio de desemprego ou outro apoio social.

Os cursos foram ministrados em horario laboral (4 horas por dia), de segunda a sexta.
Os participantes beneficiaram de bolsa de formacdo, subsidio de alimentacdo e

subsidio de transporte.



1l - Area de intervengdo: VOLUNTARIADO E ASSOCIADOS
A Muro de Abrigo tem na sua génese e edificacdo a forte influéncia do voluntariado,
assim, nesta area de intervencdo pretende-se valorizar o contributo dos voluntéarios e

dos sécios para o funcionamento da Associacéo.

Objetivos:
- Garantir boas condicGes para os voluntarios;

- Aumentar o nimero de sécios envolvidos na vida da associa¢ao.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

v/ Mantiveram-se 0s seguros de acidentes pessoais atualizados para os voluntarios.

v Participou-se nas formacOes de “Gestdo de voluntariado” e “Capacitacdo de
voluntariado”, no ambito do projecto VOAHR, dinamizado pelo Banco Local de
Voluntariado da Trofa.

v Continuaram a ser encetadas iniciativas de contacto porta-a-porta com 0s socios no

sentido de se apurar se pretendem manter-se como tal.
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DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
Periodo findo em 31 de Dezembro de 2019

Exercicios
RENDIMENTOS E GASTOS Notas
2019 2018
Vendas e servigos prestados 3;8 104.436,29]  109.911,43
Subsidios, doacdes e legados a exploracdo 113.437,32|  142.814,14
ISS, IP - Centros Distritais 48.533,40 46.891,80
Outros 64.903,92 95.922,34
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 3 -33.870,04 -36.564,66
Fornecimentos e servicos externos 3 -59.274,80 -62.935,36
Gastos com o pessoal 3,12 -109.204,39| -107.540,84
Outros rendimentos 311,02 0,01
Outros gastos -33.938,42 -22.810,73
Resultado antes de depreciacfes, gastos de financiamento e impostos -18.103,02 22.873,99
Gastos/reversdes de depreciacéo e de amortizagcdo 3;4 -4.350,00 -7.569,06
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 22453 02 15.304.93
Resultados antes de impostos -22.453.02 15.304.93
Imposto sobre o rendimento do periodo -232,91 0,00
Resultados liquido do periodo -22.685,93 15.304,93
Balanco em 31 de Dezembro de 2019 EUR
Notas Datas
31-12-2019 | 31-12-2018
ACTIVO
Activo Nao Corrente
Activos fixos tangiveis 4 217.635,26 216.877,03
Investimentos financeiros 11 1.614,76 1.178,48
219.250,02( 218.055,51
Activo Corrente
Inventéarios 7 0,00 0,00
Estado e outros entes publicos 16 759,91 20.458,46
Diferimentos 3 1.470,08 1.344,47
Outros activos correntes 3 107.370,41] 166.954,88
Caixa e depositos bancarios 17.277,30 2.879,45
126.877,70| 191.637,26
Total do activo 346.127,72| 409.692,77
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Resultados transitados 79.220,75 63.915,82
Ajustamentos / Outras variages nos fundos patrimoniais 10 150.266,93 144.271,93
229.487,68| 208.187,75
Resultado liquido do periodo -22.685,93 15.304,93
Total dos fundos patrimoniais 206.801,75| 223.492,68
Passivo
Passivo nédo corrente
Financiamentos obtidos 6 56.588,67 54.788,67
56.588,67 54.788,67
Passivo corrente
Fornecedores 35.455,37 61.016,94
Estado e outros entes publicos 16 4.606,59 3.728,84
Financiamentos obtidos 19.345,40 0,00
Diferimentos 3 0,00 44.631,35
Outros passivos correntes 23.329,94 22.034,29
82.737,30| 131.411,42
Total do passivo 139.325,97| 186.200,09
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 346.127,72| 409.692,77




DEMONSTRAQAO INDIVIDUAL DOS FLUXOS DE CAIXA
Periodo findo em 31 de Dezembro de 2019

Periodos
RUBRICAS Notas 2019 2018
FLUXOS DE CAIXA DAS ACTIVIDADES OPERACIONAIS
Recebimentos de clientes e utentes 8 105.296,69 109.151,43
Pagamentos de bolsas -29.866,11 -18.204,76
Pagamentos a fornecedores -88.484,58 -44.463,48
Pagamentos ao pessoal 12 -71.408,36 -76.479,12
Caixa gerada pelas operacdes -84.462,36 -29.995,93
Pagamentos/recebimentos do imposto sobre o rendimento -302,39 -858,88
Outros recebimentos/pagamentos 80.702,00 23.558,88
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) -4.062,75 -7.295,93
FLUXOS DE CAIXA DAS ACTIVIDADES DE INVESTIMENTO
Pagamentos respeitantes a:
Activos fixos tangiveis 4 -4.813,52 -4.564,00
Investimentos financeiros 11 -436,28 -386,60
Fluxos de caixa das actividades de investimento (2) -5.249,80 -4.950,60
FLUXOS DE CAIXA DAS ACTIVIDADES DE FINANCIAMENTO
Recebimentos provenientes de:
Financiamentos obtidos 21.145,40 5.500,00
Doagdes 2.565,00 2.390,00
Fluxos de caixa das actividades de financiamento (3) 23.710,40 7.890,00
Variacdo de caixa e seus equivalentes 14.397,85 -4.356,53
Efeito das diferencas de cambio
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 2.879,45 7.235,98
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 17.277,30 2.879,45
DEMONSTRA(;AO DOS RESULTADOS POR FUN(;()ES
Periodo findo em 31 de Dezembro de 2019
Periodos
RUBRICAS Notas ccl ISC AD PS FORM 2019 2018
Vendas e senicos prestados 10 |V 33.011,90 0,00 53.364,69 18.059,70 0,00 104.436,29| 109.911,43
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas C -10.022,72 -7.929,00] -11.938,74 -3.979,58 0,00 -33.870,04 -36.564,66
Resultado Bruto 22.989,18 -7.929,00| 41.425,95 14.080,12 0,00 70.566,25 73.346,77
Outros rendimentos OR 3.099,72| 8.576,37| 52.277,19 0,00 49.795,07) 113.748,34 142.814,15
Gastos de distribuicdo D -5.103,98| -1.086,19] -9.711,70 -3.882,51 0,00 -19.784,38| -22.673,03
Gastos administrativos A -6.405,15 -2.465,57| -22.944,04 -372,87 0,00{ -32.187,63| -33.290,62
Gastos de investigacédo e desenvolvimentos 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Outros gastos oG -17.627,64 -866,44| -79.143,71 -7.362,73| -49.795,07| -154.795,60| -144.892,34
Resultado Operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) -3.047,88 -3.770,83| -18.096,31 2.462,00 0,00 -22.453,02 15.304,93
Gastos de financiamento (liquidos) 0,00 0,00
Resultados antes de impostos -3.047,88| -3.770,83| -18.096,31 2.462,00 0,00] -22.453,02|  15.304,93]
Imposto sobre o rendimento do periodo IMP| -232,91 0,00 0,00 0,00 0,00 -232,91 0,00
Resultados liquido do periodo -3.280,79]  -3.770,83] -18.096,31]  2.462,00 0,000 -22.68593|  15.304,93
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Exercicio 2019

(valores expressos em Euros)

Nota Introdutéria

As notas que se seguem respeitam a numeracao definida para o0 Anexo das ESNL aprovado pela Portaria 220/2015 para a
apresentagdo das contas individuais. Aquelas cuja numeragdo se encontra ausente deste anexo ndo sdo aplicéveis, ou a sua
apresentagdo ndo se considera relevante para a leitura das demonstragdes financeiras anexas.
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Identificacdo da entidade

Designacgéo: Muro de Abrigo - Associagdo de Solidariedade Social do Muro - IPSS

Sede: Rua Nova de Real n.° 1, 4745-347 Muro

Natureza da Actividade: Associacdo de solidariedade social, sem fins lucrativos, reconhecida como associacdo de
utilidade publica de acordo com a lei portuguesa, por despacho de 12/03/2005, publicado no Diario da Republica
n.° 78 de 21 de Abril de 2005.

Referencial contabilistico de preparacédo das demonstracdes financeiras

A Muro de Abrigo apresenta as suas demonstracdes financeiras em harmonia com o regime de normalizacdo
contabilistico para as entidades do sector ndo lucrativo (ESNL), aprovado pelo DL 158/2009 e alterado pelo DL
98/2015.

No presente periodo econémico ndo foram derrogadas quaisquer disposi¢fes da normalizagdo contabilistica para
as ESNL.

Principais Politicas Contabilisticas:

a) Bases de mensuracdo usadas na preparacéo das demonstraces financeiras:

As Demonstragdes Financeiras foram elaboradas com base nos registos contabilisticos da Associacéo tendo sido
utilizados os principios contabilisticos da continuidade de operacdes, da especializacdo dos exercicios e do custo
histérico

b) Outras politicas contabilisticas relevantes:
Activos fixos tangiveis:
Os activos fixos tangiveis da Associacdo encontram-se registados ao custo de aquisi¢do deduzido das
respectivas deprecia¢fes acumuladas.
Réditos e gastos:
O rédito é mensurado pelo justo valor da contraprestacdo recebida ou a receber dos Utentes, sendo 0s custos
e proveitos registados no exercicio a que respeitam, independentemente do momento do seu pagamento ou
recebimento, de acordo com o principio contabilistico do acréscimo.
Encargos com Férias e Subsidio de Férias:
Considerando que o Subsidio de Férias e a retribuicdo do més de Férias constituem um direito adquirido
pelos trabalhadores no termo do ano imediatamente anterior, a Associacdo incluiu, como custos do exercicio
tal valor, bem como os respectivos encargos sociais.
Caixa e equivalentes de caixa:
Os equivalentes de caixa, englobam os valores registados no balango com maturidade inferior a doze meses a
contar da data de balanco, onde se incluem as disponibilidades em instituicdes de crédito nessas condicdes.
c) Principais pressupostos relativos ao futuro:
Gestéo de risco financeiro:
A gestdo do risco de liquidez tem por objectivo garantir que, a todo 0 momento, a
Associagdo mantém a capacidade financeira para, dentro de condi¢des de mercado nao desfavoraveis:
(i) Cumprir com as suas obrigagdes de pagamento a medida do seu vencimento, e
(if) Garantir atempadamente o financiamento adequado ao desenvolvimento dos seus objectivos e
estratégia.
As demonstracdes financeiras estdo elaboradas pressupondo a continuidade da
Associacao.

Activos Fixos Tangiveis
Divulgagdes referentes a activos fixos tangiveis:



Os activos fixos tangiveis estdo valorizados ao custo de aquisicdo deduzido das respectivas
deprecia¢cBes acumuladas até a data. Estas foram calculadas pelo método das quotas constantes as

taxas maximas definidas pelo DR 25/2009.

Depreciagdes

- Equipamento de Transporte: 20%

Movimentos no Activo Fixo Tangivel

Os movimentos ocorridos nas rubricas do activo tangivel e nas respectivas amortizacdes e provisdes, sdo as
mencionadas nos quadros seguintes:

ACTIVO NAO CORRENTE (BRUTO)

4.2 -

Saldo Aumentos Saldo
Rubricas inicial O. Subs. | O. Financ. | Alienag6es final
Activo Nao Corrente
Activos fixos tangiveis
Propriedades de investimento
Bens do patrimoénio histérico e cultural
Outros Activos Fixos Tangiveis
Edificios e Outras Construgdes 208.177,03 5.108,23 213.285,26
Equipamento Bésico 9.983,34 9.983,34
Equipamento Transporte 59.818,42 59.818,42
Equipamento Administrativo 1.045,80 1.045,80
280.203,07 0,00 5.544,51 0,00] 285.747,58

O movimento efectuado nas rubricas de amortizagdes € apresentado de acordo com o quadro seguinte:
AMORTIZACOES E PROVISOES

Saldo Saldo
Rubricas inicial Reforgo Regulariz. final
Activo N&do Corrente
Propriedades de investimento
Bens do patrimoénio histérico e cultural
Activos fixos tangiveis
Edificios e Outras Construgdes 0,00 0,00 0,00
Equipamento Béasico 9.983,34 0,00 9.983,34
Equipamento Transporte 51.118,42 4.350,00 55.468,42
Equipamento Administrativo 1.045,80 0,00 1.045,80
62.147,56 4.350,00 0,00 66.497,56

O valor escriturado em edificios e outras construcdes refere-se activos fixos tangiveis em curso e sobre 0s quais

ndo se iniciou ainda a respectiva depreciacéo.

Compromissos contratuais para aquisi¢do de activos fixos tangiveis:

Existem compromissos contratuais assumidos pela Associacdo para a constru¢do da sua nova sede no valor de
238.128,00 euros, sendo que, em 31 de Dezembro de 2018 ja se encontram pagos 178.812,80 euros dos

compromissos contratuais assumidos.

Custo de Empréstimos Obtidos

2018

2018

Descricao

Corrente

Nao Corrente

Corrente

Nao Corrente

Empréstimos Bancarios

Locagbes Financeiras

Contas Caucionadas

Descobertos bancarios contratados

Outros Empréstimos

56.588,67

54.788,67

TOTAL

56.588,67

54.788,67

Os valores constantes deste mapa referem-se a financiamentos para a construgdo do novo edificio, tendo

sido obtidos junto de particulares e ndo tendo encargos financeiros associados.
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Inventarios
Os inventarios de matérias subsidiarias e de consumo séo valorizados ao custo de aquisi¢éo.

Matérias primas
subsidiarias
e de consumo

Movimentos

Existéncias iniciais 0,00
Compras 33.870,04
Autoconsumos 0,00
Regularizagdo de existéncias 0,00
Existéncias finais 0,00

33.870,04

Custos no exercicio

Rendimentos e Gastos
Politicas contabilisticas adoptadas para o reconhecimento do rédito:
O rédito foi reconhecido de acordo com as politicas enumeradas na nota n.° 3

Principais componentes do rédito:

2019 2018
Comparticipagdes Centro Convivio 27.287,50 33.737,50
Comp. Apoio Domiciliario / Prest. Servigos 71.424,39 68.728,83
Quotizagles e Jdias 3.317,50 4.485,00
ManifestagBes Ocasionais 2.406,90 2.960,10
Rendimentos e gastos de dimenséo excepcional:
Natureza Quantia

Gastos
Fornecimentos e Servigos Externos

Trabalhos Especializados 19.601,64
Outros Gastos

Correcgdes Relativas a Exercicios Anteriores 4.676,04

Apoios Financeiros Concedidos a Utentes 25.546,86
Rendimentos
Subsidios a Exploragdo - POISE 49.795,07

Todos estes valores referem-se a operagdes extraordindrias relacionadas com a actividade de formacao.

Subsidios e Outros Apoios

Os subsidios & exploracéo foram reconhecidos como rendimentos do ano a que dizem respeito.

Os subsidios ao investimento foram inicialmente reconhecidos como componente do fundo patrimonial, estando
ainda em curso a construcdo do activo relacionado, pelo que, ndo existe ainda qualquer depreciacdo daquele
activo e também ndo foi reconhecido qualquer rendimento referente aos subsidios ao investimento.

2018 Aumentos | DiminuigBes 2019
Subsidios relacionados com activos
Autarquias 120.000,00 120.000,00
Doac0es de Particulares/Empresas 24.271,93 5.995,00 30.266,93
Total Subsidios relacionados com activos 144.271,93 5.995,00 0,00 150.266,93

O subsidio para a constru¢do do novo edificio atribuido pela autarquia da Trofa, constante do mapa acima, foi
recebido em 50% aquando da assinatura do Contrato-Programa sendo que os restantes 50% serdo apenas
recebidos com a concluséo das obras.

2019 2018
Subsidios a Exploragéo

ISS, IP 48.533,40|  46.891,80
IEFP — Medidas Estimulo 0,00 2.037,42
POISE — Progr. Operac. Incl. Soc. Emp. 49.795,07 72.368,65
Doagdes de Particulares/Empresas 3.589,76 9.909,57
Banco Alimentar 7.929,64 8.532,81
Consignagao de IRS 2.589,46 2.773,89
Outros 999,99 -

Total Subsidios a Exploracdo| 113.437,32| 142.514,14
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Instrumentos Financeiros
Bases Mensuracéo

O valor da rubrica Investimentos Financeiros constante do Activo Ndo Corrente do balanco refere-se
integralmente ao valor das entregas para o Fundo de Compensacdo do Trabalho estando aquele valor mensurado

ao valor efectivo daquelas entregas.

Reconciliacdo das rubricas dos fundos patrimoniais

2018 Aumentos | Redugdes 2019
Fundos Patrimoniais
Resultados transitados 63.915,82| 15.304,93 79.220,75
Outras variagdes nos fundos patrimoniais 144.271,93 5.995,00 150.266,93
Resultado liquido do periodo 15.304,93| -22.685,93| 15.304,93| -22.685,93
Total dos fundos patrimoniais| 223.492,68| -1.386,00] 15.304,93| 206.801,75

Dividas cobertas por garantias reais

A data do balango existe uma divida ao fornecedor Consoc, Lda, relacionada com a construgdo da nova sede, no
valor de 30.500,60 euros e coberta por livranga assinada por todos os membros da direccdo. O Muro de Abrigo
ndo reconhece a legalidade desta divida tendo intentado processo legal contra aquela empresa. O referido
processo legal encontra-se ainda em julgamento.

Beneficios dos empregados
O numero médio de pessoas ao servigo da Instituicdo, no exercicio de 2019, foi de 9 e reparte-se pelas
respectivas valéncias da seguinte forma:
- Centro de Convivio - 1,7
Gabinete de Acgdo/Intervencdo Social Comunitario — 0,2
Apoio Domiciliario — 6,7
Formacdo - 0,4

Composic¢do dos 6rgaos directivos:
- Presidente - 1
Vice-Presidente — 1
Secretario — 2
Tesoureiro —1
Vogal - 4
TOTAL -9

Os membros dos 6rgdos directivos ndo auferem qualquer remuneracdo, de acordo com o0s estatutos e legislacdo
aplicavel as IPSS.

Divulgagtes Exigidas por Outros Diplomas Legais

De acordo com o disposto no artigo n.° 21 do Decreto-Lei n.° 411/91 de 17 de Outubro, informa-se

ainda que a Instituicdo tem a sua situacdo regularizada com a Seguranca Social.

Em 31 de Dezembro de 2019, a associacdo ndo apresentava qualquer divida incluida na conta "Estado e Outros
Entes Publicos" em situagdo de mora.
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Outras Divulgagoes

Numero Médio de Utentes e Pessoas ao Servigo da Instituicdo por Valéncia
O nimero médio de utentes durante o exercicio de 2019 foi de 78, repartidos pelas seguintes valéncias:

Valéncia: ESPACO SENIOR DE ATIVIDADES

N°. Médio de utentes: 25

Funcbes desempenhadas

Alvaro Costa

Motorista (wluntario)

Manuel Pacheco

Motorista (wluntario)

Fernando Costa

Motorista (vluntario)

Henrique Moreira dos Santos

Motorista (vluntario)

Maria Barbosa

Auxiliar (voluntario)

Maria Conceigdo Moreira

Auxiliar (voluntério)

Aurora Gongalves Quelhas

Auxiliar (voluntério)

Lucilia Rosa Maia de Sousa

Auxiliar (voluntério)

Maria de Fatima Silva

Animadora e responsawel pelo “Canto Coral” (wluntario)

Ivone Rocha

Animadora de actividades pasticas (wluntario)

Ana Isabel Araujo

Assistente Social/Diretora técnica

Ana Sofia Ferreira

Educadora Social

Valéncia:SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO / PRESTACAO SERVICOS

N°. Médio de utentes: SAD - 24/ PS - 8

Funcbes desempenhadas

Eva da Concei¢ao Castro

Ajudante de acéo direta

Joana Newves Ajudante de acgéo direta
Maria Augusta Pinto Ajudante de acgéo direta
Carla Maia Ajudante de ac¢éo direta

Clara Santos

Aucxiliar de senicos gerais

Maria Emilia Gongalves

Ajudante de agéo direta

Andreia Maia

Ajudante de agéo direta

Ana Isabel Araugjo

Assistente Social/Diretora técnica

Ana Sofia Ferreira

Educadora Social

Valéncia: ATENDIMENTO SOCIAL — NLI / ATENDIMENTO INTEGRADO LOJA SOCIAL

N°. Médio de utentes: 21

Fun¢des desempenhadas

Ana Isabel Araugjo

Assistente Social

Ana Sofia Ferreira

Educadora Social

Fernando Costa

Motorista (wluntario)

Trabalho Voluntario Prestado no Exercicio

NUumero de Total de
Funcbes desempenhadas pessoas horas Valor

Motorista 4,0 1800,0 6.300,00 €
Auxiliar 5,0 2400,0 8.400,00 €
Animadores 2,0 450,0 1.575,00 €
0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €

TOTAL 16.275,00 €

A Direccéo

O Contabilista Certificado



Associacdo de Solidariedade Social do Muro, IPSS

PARECER DO CONSELHO FISCAL
RELATORIOS DE CONTAS DO EXERCICIO DE 2019

Nos termos da alinea c) do artigo 36.2 dos Estatutos, vem o conselho fiscal da Muro de Abrigo apresentar v
relatério da sua acdo fiscalizagdo e dar parecer sobre o Relatério de Contas, proposta pela direcdo, em
relagao ao exercicio findo em 31 de dezembro de 2019.

Assim, atendendo ao relatéric de contas e documentacio de suporte apresentados pela Diregdo,

procedemaos:
- & verificacdo da observancia da lei e do cumprimento dos Estatutos da Muro de Abrigo;

- A verificacio periddica, com profundidade e extensiio considerados adequados aos documentos e registos

contabilisticos;
- A apreciacio do relatério que sintetiza as atividades desenvolvidas no ano 2019;

- 4 apresentacdo de contas, através da verificacdo do balanco, demonstracdo de resultados, demonstracio

dos fluxos de caixa e anexo as demonstragbes financeiras do ano 2019.

Parecer

A acao fiscalizadora permite concluir que o Relatdrio de Contas do exercicio de 2019, proposto pela Diregdo
satisfaz as disposigfes legais e estatutdrias e reflete a atividade desenvolvida e a situacdo financeira da
Muro de Abrigo, pelo que somos de parecer gue:

- 5eja aprovado o Relatdrio de Contas do exercicio de 2019;

- seja aprovada a proposta de aplicagio do resultado liquido negativo do exercicio de 22.685,93€ (vinte e

dois mil, seiscentos e oitenta e cinco euros e noventa e trés céntimos) para resultados transitados.

Muro, 27 de fevereiro de 2020

0 conselho fiscal
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Muro i
Abrigo A4

A Direc¢édo da Muro de Abrigo

Presidente: Maria de Fatima da Costa Neves Moreira da Silva
Vice-presidente: Flora de Jesus Neves Teixeira
Secretario: Antonio Manuel Neves Ferreira
Secretario: José Fernando da Costa Martins
Tesoureiro: Bertino de Oliveira Carvalho
Vogal: José Manuel Jesus Martins
Vogal: Maria Rosa Silva Dias Barbosa
Vogal: Maria Amélia Araujo Duarte
Vogal: Adriano Dias Silva Ramos
Suplente: Carlos Oliveira Faria

Suplente: Gracinda Moreira de Oliveira

A apresentar em Assembleia Geral a

30 de marco de 2019
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